Boxen in Baden ware ohne Peter PODLISKA undenkbar - & "Wiener
Zeitung" besuchte den Boxveteranen

Das Leben ist ein kurzer Urlaub

Von Tobias Dorr (07.04.2005)

Seit Uber 30 Jahren unterrichteeéter PODLISKA in Baden bei Wien die hohe Kunst des
Faustfechtens. Der Nestor dgadener AC Boxsportsist Obmann, Trainer und Platzwart in
Personalunion - seine Lebensgeschichte ist aul3éhydnah.

"Ich kann sehr gut tanzen, ich rei3e namlich nicddndern ich flieRe", sagPeter
PODLISKA. In der Halle riecht es nach Schweil3, aus den dpmethern dréhnen
amerikanische Schlager der 50er Jahre. Ein HauohJames Dean und "Denn sie wissen
nicht was sie tun" umgibt den Raum. Im Takt der Mgpringen ein halbes Dutzend Manner
locker Uber ihre Springseile. Hier weild jeder sbfgas getan wird: Es wird nicht getanzt,
sondern gekampft, obwohl Boxen mehr mit Tanzenuru hat, als es im ersten Moment
scheinen mag.

Der 66-jahrigePeter PODLISKA ist Boxlehrer aus Baden. Gerade lasst er seineekle
Seilspringen und holt sie dann einzeln in den RiMmer als Schlagersport und
Kleinkriminellenschmiede verschrieene Sport ist RDDLISKA "filigrane Arbeit mit dem
Korper". Die erste Schwierigkeit - berichtet derider - beginnt schon beim Seilspringen.
"Ich hab drei Monate gebraucht, um Seilspringeneznen, bin gehiupft wie ein GeiRbock",
muntertPODLISKA einen Neuling auf, der sich ahnlich schwer tut wueseiner Zeit der
jungePODLISKA .

"Mike TYSON ist kein Boxer - der drischt nur drauf”

"Das wichtigste beim Boxen ist Intelligenz, deswegst Mike TYSON auch kein Boxer",
kompromittiert PODLISKA den ehemaligen US-amerikanischen Weltmeister im
Schwergewicht. Das Geheimnis des Boxens liegt mHBrmonie der Bewegung, erklart
PODLISKA . Was so viel hei3t wie: Ubersicht haben, einen glabestimmen kénnen und
"nicht drauflosdreschen”. Aber daflir braucht mamdestens funf Jahre, sagODLISKA

und fugt hinzu: "Unintelligente Boxer haben einezaiLaufzeit, um oben zu bleiben braucht
man Intelligenz." Diesen Verstand gelte es auchamen anzuwenden, "doch wenn einer auf
der Stral3e kAmpft, schmeil} ich ihn raus”, sagBdetehrer streng.

"Ein Jahrhundertboxer ist fur migbassius CLAY, der hat die Beinarbeit wunderbar mit der
Schlagtechnik verbunden”, schwarR®DLISKA und erklart was der spatekduhammad

Ali bis zur Perfektion beherrschte: "Harmonie der Bpwg ist das Ziel, nicht jemanden k.o.
zu schlagen.” Damit gren®ODLISKA sein Verstandnis vom Boxen, namlich das des
Amateurboxens, klar vom Profiboxen ab.

Harmonie der Bewegung PODLISKA sucht nach ihr wie ein Surfer nach der perfekten
Welle. Seine Sportbegeisterung brachte ihn schisim Zum Feldhandball, zum Schwimmen,
Tanzen, Tennis und zum Fuf3ball, den er auch alsdrrdoetreibt, doch immer bleibt er
Boxer, der die Erfahrungen seines Sports in dieeamd Disziplinen hineintragt. "Beim



Fulball gibt es ein paar Grashupfer und die andarehdie Stars, da ist nichts zu spiren von
Kameradschaft", bringt er seine Erfahrungen mit déammnschaftssport auf den Punkt.

Die Basis fur den harten Boxsport ist eine gute dbon, um diese zu erlangen, brauche es
"Biss". An den auslandischen Schulern bemerkt éreafe viel hdhere Bereitschaft zu
trainieren und "sich zu quélen" als bei den osienrgechen Kollegen. "Die Auslénder haben
mehr Biss, weil es ihnen schlechter geht", m&iDLISKA . "Der Underdog", weild der
Trainer, "bringt den gro3eren Willen mit".

PODLISKA spricht aus Erfahrung: Der Sport war sein Uberiskampf und ist bis heute
sein Lebenselixier.

1939 kommtPODLISKA in Baden auf die Welt, sein Vater ist tot und edifutter zu arm,
um ihn erndhren zu kdnnen. Als Zweijahriger komnmuteeiner Bauernfamilie in Pflege und
lernt zu kAdmpfen, um zu Uberleben. Mit sieben Jakehrt er zuriick zu seiner Mutter und
sieht sie zum zweiten Mal in seinem Leben, genausoseinen funf Jahre alterer Bruder.
"Wir haben uns oft geprigelt, aber mein Bruder iodkannten uns ja nicht", beschreibt er
die Kennenlernphase mit seiner Familie.

150 Kampfe in 15 Jahren - "ging nur einmal k.o."

Es ist 1949 als der jungeODLISKA angeregt von einem medizinischen Befund, der ihm
Untererndhrung und schlechte gesundheitliche Veufas attestiert, zu Boxen beginnt. Er ist
13 Jahre alt, als er das erste Mal den Boxhandsihatstreift. Zu dem Zeitpunkt weil3 er
noch nicht, dass er in den nachsten 15 Jahren 1b@rKampfe bestreiten wird. Sein
damaliger Trainer ist der ehemalige Europameister Halbschwergewicht Toni
EICHHOLZER , zu dem er eine typische Schuler-Trainer Beziethatg

"Ich hétte ihn manchmal umbringen kdnnen, so gesdém hat er mich”, erinnert er sich
noch lebhaft. Diese Erfahrung ist nie geschwunddemn die Zuckerbrot-und-Peitsche-
Methoden seines Trainers zeigen Wirkung. In degefofien Jahren geht er nur einmal k.o.,
kampft fir mehrere Vereine als Gastboxer, das hefwird ausgeliehen, um bei einem
schweren Kampf die Mannschaft zu starken, auRerfdégh er schon bald dem Ruf in die
Osterreichische Auswahl. Wenn er die Fauste sprethsst, dricktPODLISKA sich mit
seiner gefurchteten linken Fuhrungshand besondens dus. Er spricht eine deutliche
Sprache, auch wenn er den Inhalt des Boxens eridtBexen heil3t, dem Gegner seinen Stil
aufzwingen, dazu gehoren Geradlinigkeit und Durzwsgsvermogen.” Schon fur einen
Boxer, aber wie kompromissbereit ist er auRerhatRings?

"Die Kardinaltugenden eines Boxers sind Charakiekst Ritterlichkeit und der besondere
Sinn fur den Schwéacheren”, s&DDLISKA und kann gar nicht oft genug betonen, dass mit
der Starke auch eine Verantwortung einhergehen.muss

Wer Boxen lernt, kann sich einem gewissen Reiz) B&nnen einmal aul3erhalb des Ring
anzuwenden nur schwer entziehen, weil3 #ODBDLISKA . "Wenn die Leute wissen, dass du
Boxer bist, versuchen sie dich zu provozieren, ainbin ich darauf eingegangen.” Diesen
Kampf hat er zwar gewonnen, aber es hat auch elebget. Als ihn ein "Bekannter" aus
Spal3, spater aus Ernst, angreift, setzt er sichem#r "Serie", also einer Vielzahl von
schnellen Hieben zur Wehr, was ihm das Gerichtespair Last legtPODLISKA hat aus
seinen Erfahrung gelernt, "Ich habe meine Strakoimenen”, sagt er reumatig. "Wenn mich
heute jemand herausfordert, gehe ich und sageedassser ist", sagt er emotionslos.



"Es ist die Sucht, zu sagen: Hallo, ich bin noch da"

So wie fast alle Boxer von der Sucht ergriffen simdmer wieder zuriickzukehren, will es
PODLISKA auch immer wieder wissen. Mit seinen 66 Jahrerktdenzwar nicht ernsthaft
daran, ein Comeback als Kampfer zu starten, abewe, dass er immer noch uber
Schlagkraft und Ausdauer verfugt. "Es ist die Suehif sich aufmerksam zu machen, zu
sagen: Hallo, ich bin noch da.”

Vor der Vorstellung einmal nicht mehr da zu seiirchtet er sich nicht. "Ich habe keine
Angst vor dem Tod, mein Begradbnis ist schon bezaidine Mobel bekommt das Tierheim
und den Rest Geld meine Tochter. Der Tod gehdort kaben, sagt er standfest. "Ich habe
immer versucht, nicht nur Boxer zu sein, sonderohaBadagoge", sagt der pensionierte
WerkzeugbauePODLISKA . Die Wahrscheinlichkeit, ihn mit seinen MannenhNfuseum zu
treffen, ist hoch. "Ich habe schon alle Kontinelogéeeist - nur in Australien/ Neuseeland war
ich nicht - ich war drei Mal verheiratet, ich gelmeenn wir uns nichts mehr zu sagen haben".
Das Leben ist ein kurzer Urlaub”, sagt er und kegibh weiter auf die Suche nach der
Harmonie der Bewegung in der Welt.



